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[13 asa 4 Vent” compie rent’anni,
Trent’anni di cura, ascolto e
presenza, Trent'anni diun

offio che accoglie e rasforma,
aCuando abbiamolavorato sul nome

"4 Zent’; abbiamo scelto di allontanarci

dall'immagine impetuosa del vento, che

spinge etravolge, per abbracciare invece
quella del soffio: qualcosa di pit lieve,
chenon costTinge ma crea Uno spazio,
apreunabreccia, Un soffio non impone:
accompagna, Attraverso la cura delle
parole cerchiamo di arrivare alle persone
ecreareun’alleanza, che #una premessa
pel cleareunarete con alerealti
territoriali» ha detto Serglo Besseghini,
presidente della cooperative sociale

Agora 97 durantela conferenza stampa

di presentazione di questo anniversario,

30 annifalepersone arrivavano a Casa

4venti direttarnente dagli ospedali

psichiatrici, oggi arrivano invece da
contest famniliari e sociali pil ampi,
spesso fragili, I contesto & cambiato, ma

il bisogno di ascolto resta forte, ecosd

il lavoro sul territorio diventa sempre

piltimportante, Come haricordato

Alessandra Bernascond, coordinatrice

di Casa 4%ent, ogoi Agord 97 lavora

sl concetto di "rete’ «il nostro metodo

di cura va oltrela farmacologia, pur

rimanendo importante, ma va inserito

in un pilt ampio contesto relazionale:
cerchiamo di creareun clima familiare
partendo dalla struttura, che éuna casa,

Sicerca di far senfirele persone accolte

23 proprio agio, rispettate e ricono sciute

non solo per leproprie fraglitis,

La salute mentale, oggi, & al centro

di una transizione difficile, Lo ha

raccontato il dottor Nicola Polond,

direttore dell Unita complessa di

peichiatria e dipendenze di Asst

Lariana Ovest «Ogei sempre dipilila

patologia psichica siinterseca conle
problematiche sociali. Problematiche
che sipresentano in etd sempre pill
precoces, Afronte diunanecessita
crescente di servizia supporto di
persone fragili s registra pero una
carenza di personale, Ancheidat lo
confermanc: secondo il report per

il Consiglio nazionale dei Giovani
"Generazione post pandemmia; Bisogni
e aspettative dei giovand italianinel
post Covid 197 redatto dal Censis nel
202211 47% delle persone intervistate
dichiarava di sentirsifragile, il 32%
soffriva di solitudine, quota che saliva
al 39% trai giovanissimi, 1 47% delle
persone under 37 dichiarava di soffrire
di ansia e depressione, percentuale che
saliva al 49% per le personeunder 25,
Secondouna ricerca condaottanel 2024
dall'Universita di Cusano (Ii), sono
circa 16 milioni gliitaliani chehamno
sperimentato almeno una volta disturbi
peicologici di media o grave entity: pit di
un quarto della popolazione,

Secondo quanto riportato dal rapporto
Censis, siregisraun aumento dei
disagitrai giovani, che spesso si
trovano soli, accompagnati daun
senso diinadeguatezza e vergogna che
agetavail malessere e spinge verso
l'antomedicalizzazione, Per provare a
sensibilizzare le giovani generazioni
sul tema della salutementale "Casa

4 Wenti” ha dato vita al progetto "30
senzalode’ cheparte dauna verita
semplice: nessuno & perfetto, ma
ognuna ha valore, eCuello che vogliamo
provare afare & abbatterelo sigma:
seun govane, ola suafamiglia, ha
vergogma di chiedere aiuto, il tischio
&poiquello diriscontrare serie
difficoltd nel lungo periodo. Seoltre alla
patologia montaun senso di vergogna,

che comporta il sentirsiinadeguat
ispetto alla societd, si correilrischio

di automedicalizzaziones. Cappellativo
“senzalode” & un invito ad abbandonare
la pretesa di un'iperperfornativita
costante, della icerca dell'efficienza a
futh i cost, eperché quella non &larealta
- ageiunge Rita Ghilott, coordinatrice
infermieristica di "Casa 4 Venti” -, Con
questo progetto vogliamo dare ai giovani
Topportunita di esprimers, Vogliamo
portare questo progetto nelle scuole e
sul territorio, cercando di far capire ai
ragazzi e alleragarze che dei problermd s
put parlare, si put chiedere aiutos,

Per questo mofivo & fondamentale una
forterete solidale, anche conil territorio.
Lo sottolinea Luca Catelll, educatore
della cooperativa, raccontando i
coinvolgirmento di oltre 80 persone

che hanno aderito alla cooperativa
corme volontari, Mold di loro sono
under 25, «La festa di Casa 4Vent @
diventatalafesta del paeses, dice con
orgoglio. E questo &forseuno del segmali
pit forti: quando il sociale diventa

parte del tessuto comunitario, non &

pill qualcosa "altro ma qualcosa di
condiviso, Concetto ribadito anche dal
sindaco di Olgiate Comasco Simone
Morettl: « Dobbiamo scendere tutd

dal piedistallo, perché a ognuno di

noi put capitarein unafase della vita
dirivolgers a strutture come questa,
Dobbiamo insegnare che siamo umanis,
E questo soffio di unaniti cheha
accompagnato Casa 4 Ventifin
dall'inizio, Un vento legeero cheha
saputo fars casa Unluogo chenon

s definisce attraverso i suoi muri, ma
attraverso lerelazioni che ospita. Come
haricordato Glamplero Pandiani,
sindaco di Valmorea: eAvete utilizzato
almeglio questo spazio, soprattutto per

1995-2025,
“Casa 4 Venti”,
uel soffio
Ieggero lungo
anni

realta in prima linea sul fronte della salute
mentale e del disagio psichico

persone chenehanno bisognos,
In questi rentanmni il soffio & diventato
presenza; ilmargine & diventato il
centro, Lo testimoniail viageio recente
aTrieste sulletracce di Basadlia, dove
un gruppo di operaton e volontari
di Casa 4%Ventiha potuto vedere e
COTLOSCET e COTNE Una Iete tertitoriale
vivapossaresttuire dignita alle
persone, «Iantenere viva la voglia di
stare attivi sul territorio - dice ancora
Besseghind - sull'esempio di Basaglia,
&fondamentale, Questa esperienza
aTrieste cihamostrato come é stato
possbile chiuderel'esperienza violenta
dei manicormi e contemporaneamente
aprire dei servizi sul territorios, Anchele
forme della comunicazione cambiano:
comeraccontail volontario Gabriele
Casatl «0ggi < cerca unlinguageio
IUOvo, Vicino a Tagazze eTagazzl
giovani, atiTraverso mostreinterattive e
raccont personali che diventano opere
d'artes, Perché anche lanarrazione ela
rappresentazione di storie di vitapuo
essere parte della cura,
Comericorda una poesia di Oliver
Jeffers, letta a conclusione dell'incontro.
"Duando scavi abbastanza afondo,
cercando il perché che sta dietro al
perché, abbastanza volte, giung aduna
verita, al cuore della questione: che tutd
nonimporta da dove vengano, o cosa
credano, vogliono soltanto le stesse cose,
Un nido, uno stormo, una posizione, una
direzione?
1 soffio di cui siriempiela struttura
sanitaria di Valmorea & quindiun
progetto chericorda che ogni personaha
diritto a una vita degna, a una cormunita
cheascolta, a una casa che cura, Casa
4%ent, da frent’anni, mantiene vivo
questo soffio,
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