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La campagna
La Onlus sta ricercando
persone che possano aiutare
a contrastare la solitudine
soprattutto durante l’estate

 “Un Sorriso in più 
Onlus” lancia la campagna “Vo-
lontari con talenti speciali” per 
portare gioia agli anziani. Da di-
versi anni impegnata nel contra-
stare la solitudine e il disagio so-
ciale di anziani, bambini e ragaz-
zi, l’associazione ha avviato una 
nuova campagna di reclutamen-
to volontari intitolata “Volontari 
con talenti speciali”. Questa ini-
ziativa, rivolta a persone con di-
verse passioni e competenze, mi-
ra a offrire supporto e compagnia 
agli anziani residenti nelle case 
di riposo del territorio comasco.

 Si tratta d un vero invito a con-
dividere talenti e passione  
«L’obiettivo è coinvolgere volon-
tari che desiderino dedicare al-
cune ore del proprio tempo a fa-
vore delle persone più fragili, 
portando colore, musica, cura e 
ascolto nelle loro vite. Tra le atti-
vità proposte spicca il laborato-
rio di pittura, aperto ad artisti e 
appassionati d’arte, che prevede 
l’affiancamento di volontari se-
nior e operatori qualificati. Un 
modo per regalare momenti di 

creatività e sogni agli anziani, 
portando colore e allegria nelle 
loro giornate» racconta Laura 
Bricola referente dell’associazio-
ne che invita anche musicisti a 
portare note di gioia, parrucchie-
ri ed estetisti a offrire momenti 
di cura e benessere, appassionati 
di lettura a condividere storie 
che scaldano il cuore, e amanti 
del giardinaggio a coltivare spazi 
verdi di serenità. 

La varietà di competenze ri-
chieste permette di creare un’of-
ferta di attività diversificata, ca-
pace di rispondere alle diverse 
esigenze e desideri degli anziani. 

«Abbiamo capito che anche le 
persone anziane possono espri-
mere dei desideri e quando c’è in 
gioco un desiderio, quando c’è in 
gioco qualcosa che va proprio a 
toccare alcune corde, alcuni ri-
cordi, alcune emozioni, c’è pro-
prio il piacere di fare determina-
te cose. A volte gli anziani non 
hanno l’occasione di poter rivi-
vere quelle passioni in un am-
biente come quello della  casa di 
riposo dove ci sono tante perso-
ne, tanti interessi diversi, quindi 
fanno delle  proposte che posso-
no accontentare un po’ tutti. An-
dare a privilegiare proprio la cu-

riosità, l’interesse speciale della 
singola persona è qualcosa che va 
proprio a riattivarne lo spirito».

 «Come è capitato anche nel 
caso di una volontaria che ha ini-
ziato a scrivere a un signore che 
come lei, nella sua richiesta di 
amicizia, parlava della passione 
per il rally. Iniziano a scriversi su 
questa tematica, salvo poi sco-
prire che questa persona ha rap-
presentato davvero un ruolo im-
portante nel mondo rallystico 
interazionale e le ha messo a di-
sposizione tanti aneddoti e cu-
riosità. L’anziano, dal canto suo, 
si è sentito finalmente valorizza-
to e riconosciuto per quella che 
è stata la sua storia, lasciandosi 
alle spalle l’esperienza di ospite 
anonimo. Credo che questo vale 
proprio in ognuna delle occasio-
ni in cui gli anziani possono riti-
rare fuori la passione per una de-
terminata cosa» continua Laura 
Bricola che conclude: «I volonta-
ri avranno la possibilità di parte-
cipare alle attività in modo flessi-
bile, adattandosi alle proprie di-
sponibilità. Saranno accompa-
gnati nel loro percorso da volon-
tari senior e operatori specializ-
zati, per garantire un’esperienza 
arricchente e sicura. Le attività 
si svolgono sia nelle residenze 
per anziani con cui l’associazione 
collabora, sia a domicilio, offren-
do un supporto personalizzato 
e continuo».

 Se si desidera contribuire con 
il proprio talento, è possibile 
contattare l’associazione chia-
mando il numero 333 4759753 
o scrivendo all’indirizzo email 
progetti@unsorrisoinpiu.it. Per 
ulteriori informazioni: https://
www.unsorrisoinpiu.it/diventa-
volontario/
Viviana Dalla Pria
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Servono volontari con talenti speciali per  aiutare i più anziani

L’iniziativa

Volontari ma con talento
Quel “sorriso in più”
per i fragili e gli anziani

Eventi e appuntamenti
Quarto anno

Pedalata per Agorà 97
Si parte il 19 luglio
Il viaggio
Oltre 4500 km in bicicletta
da Uggiate di Ronago
fino a Dublino per il progetto 
“30 senza lode”

 Per il quarto anno con-
secutivo Christian Ghielmetti in 
sella per sostenere la Cooperativa 
Sociale Agorà 97 e il progetto “30 
senza lode”.

 Ghielmetti partirà il 19 luglio 
per una pedalata di oltre 4500 
chilometri che lo porterà a Dubli-
no. Questo viaggio, come quelli 
precedenti, ha l’obiettivo di racco-
gliere fondi e sensibilizzare l’opi-
nione pubblica sui progetti della 
Cooperativa Sociale Agorà 97. 
L’iniziativa rappresenta un esem-
pio di impegno personale e solida-
rietà, volto a sostenere attività di 
grande impatto sociale e a pro-
muovere il benessere mentale e 
l’autorealizzazione dei giovani del 
territorio. Il viaggio di quest’anno, 
che durerà più di 20 giorni e co-
prirà la distanza di 4.500 chilo-
metri, partirà da Uggiate di Rona-
go sabato 19 luglio per una rotta 
che si snoda lungo la Svizzera, il 
Passo del Sempione, la Francia, la 
Borgogna, e successivamente il 
Regno Unito, con tappe in Galles 
e Irlanda, attraversando la celebre 
Atlantic Way fino ad arrivare a 
Dublino, da dove Ghielmetti rien-
trerà in Italia in aereo.

 L’obiettivo principale di questa 
edizione è raccogliere fondi per 
sostenere il progetto “30 senza lo-
de”, un percorso formativo, divul-
gativo ed educativo rivolto ai gio-

vani del territorio dell’Olgiatese. 
Il progetto mira a stimolare una 
riflessione sul benessere perso-
nale e l’autorealizzazione, offren-
do ai giovani l’opportunità di con-
frontarsi con le proprie fragilità 
e difficoltà di crescita. Attraverso 
momenti di ascolto e testimo-
nianze condivise, i partecipanti 
vengono coinvolti in un percorso 
di attivismo giovanile che pro-
muove socializzazione e sviluppo 
personale.

 Un aspetto innovativo del pro-
getto prevede la trasformazione 
delle testimonianze dei giovani in 
30 opere d’arte, che saranno espo-
ste in una mostra programmata 
in autunno, in occasione della 
“Settimana della Salute Mentale” 
e che sarà un momento di sensibi-
lizzazione e di valorizzazione del-
le storie di giovani che affrontano 
fragilità e sfide quotidiane, con-
tribuendo a rompere il tabù sulla 
salute mentale.

 Negli anni passati, grazie anche 
alle donazioni raccolte durante le 
sue pedalate, sono stati realizzati 
interventi concreti come la crea-
zione di una stanza di fisioterapia 
per i bambini di Casa di Gabri, e 
l’acquisto di saturimetri per mo-
nitorare la salute dei piccoli assi-
stiti. La raccolta di fondi, che ha 
superato i 7mila euro nell’ultimo 
anno, testimonia la generosità e 
la sensibilità della comunità.

 Per contribuire alla causa, è 
possibile effettuare donazioni se-
guendo il link https://www.rete-
deldono.it/iniziativa/christian-
ghielmetti/god-save-king
V.Dal.

Iscrizioni al via

Cometa, il corso di formazione professionale
Disabilità intellettiva

 Cometa, realtà comasca 
attiva dal 1986 nell’accoglienza e 
nell’educazione, ha aperto le 
iscrizioni per la seconda edizione 
del corso di formazione profes-
sionalizzante rivolto a persone 
con disabilità intellettiva, che si 
svolgerà da ottobre 2025 a luglio 
2026. Il percorso, finalizzato al-
l’acquisizione di competenze nel 
settore delle vendite, prevede le-
zioni teoriche, laboratori pratici 
e un tirocinio finale in aziende 

dei settori dell’abbigliamento, del 
food e della grande distribuzione 
organizzata. L’obiettivo princi-
pale è favorire l’inserimento la-
vorativo e l’autonomia delle per-
sone con disabilità, promuoven-
do il loro ruolo attivo nella socie-
tà attraverso la formazione pro-
fessionale. La formazione, infat-
ti, non si limita a un percorso ini-
ziale, ma si basa su un lavoro edu-
cativo e continuativo, volto a 
consolidare le autonomie acqui-
site nel tempo. I partecipanti po-
tranno sviluppare competenze 

trasversali e comportamenti so-
cialmente adeguati, con partico-
lare attenzione all’accessibilità 
cognitiva. Il corso, che si svolgerà 
nella Parrocchia di S. Maria Regi-
na a Muggiò, prevede 500 ore di 
lezioni e laboratori in aula e fuori 
aula, più 200 ore di tirocinio in 
azienda. Al termine, i parteci-
panti riceveranno un attestato di 
frequenza, condizione necessa-
ria per il rilascio del certificato fi-
nale, e saranno sottoposti a un 
colloquio di orientamento. I re-
quisiti richiesti includono resi-

denza in provincia di Como, età 
tra i 18 e i 30 anni, certificato di 
disabilità intellettiva con capaci-
tà lavorative comprovate, do-
manda aggiornata per legge 
68/99, competenze di base di let-
tura e scrittura, autonomia nella 
vita personale e sociale, e il desi-
derio di formarsi. Non è richiesto 
un titolo di studio o una qualifica 
professionale pregressa. Le can-
didature devono essere inviate 
entro il 30 luglio 2025 all’indiriz-
zo corsi@puntocometa.org.
V.Dal.

Domenica 13

Memorial Bea e Giorgia
Tra sport e solidarietà
Cantù

 Domenica 13 luglio va 
in scena il “Memorial Beatrice 
Zaccaro e Giorgia Passafini”. La 
manifestazione sportiva benefi-
ca organizzata dall’Asd Cantù 
San Paolo e dal Gruppo Aido Cit-
tà di Cantù in collaborazione con 
BeaVive prevede per la giornata 
del 13 luglio un torneo calcistico 
con presentazione alle ore 9.30 

e inizio alle ore 10. Sono previsti 
4 gironi da 4 squadre, con fasi fi-
nali e premiazioni. L’appunta-
mento è al centro Cantù San Pa-
olo in via Papa Giovanni XXIII 
3. Per  informazioni e iscrizioni, 
Giuseppe Favasuli 3924936601. 
Le donazioni andranno alla pic-
cola Sophie, rimasta senza la 
mamma Giorgia all’età di soli 14 
mesi. Per contribuire: https://
gofund.me/b0068cf8


