La cooperativa promuove percorsi di accoglienza e sostegno

«Agora 97», da trent’'anni
al servizio dell'inclusione

COMO (211) «Agorh 97», una vita
dedicata all"inclusione.

La Giornata della Salute Mentale,
che si celebra ogni anno il 10 ol-
tobre, &€ un momento di riflessione
collettiva su un tema che riguarda
tutti. UIn'occasione per ricordare
che la salute mentale & parte es-
senziale del benessere complessivo
di ogni persona, in ogni fase della
vita. Di questo, alla cooperativa so-
ciale «Agora 97» si occupano ogni
giorno, da quasi 30 anni. Con i suoi
servizi diffusi sul territorio e le co-
munita residenziali, la cooperativa
promuove percorsi di accoglienza,
soslegno e inclusione per le per-
sone in fragilith psichica. Un im-
pegno che si traduce in ascolto,
vicinanza e accompagnamento
professionale, «La salute mentale &
parte integrante del benessere di
ogni persona, in ogni fase della vita
- soltolinea il presidente Sergio
Besseghini - In “"Agora 97" guesto
principio si traduce ogni giormo in
un impegno concreto. Nelle nostre
case e, in particolare, a “Casa 4
Venti”, lavoriamo per costruire
spazi in cui le fragilita non vengano
nascoste, ma accolte. Spazi in cui
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Il presidente Sergio Besseghini

prendersi cura della mente signi-
fica ascoltare senza giudicare, ac-
compagnare con professionalita e
restituire dignita. La salute mentale
riguarda tutti: noi siamo presenza,
ascolto e possibiliti»,

Nel trentennale di «Casa 4 Venti»
nasce il progetto «30 senza lodes,
che unisce arte, educazione e te-
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stimonianza per parlare di salute
mentale liberandosi dai pregiudizi.
liniziativa coinvolge scuole, asso-
ciazioni e arlisti locali: allraverso
un'installazione interattiva i gio-
vani lasceranno anonimamente
pensieri legati alla fragilit:’.\. trasfor
mali poi in opere darle esposle
nella mostra «30 senza lode» dall'g
al 16 novembre a Olgiate Comasco.
Lunedi 10 novembre, apertura se-
rale per la serata speciale «Sport e
salute mentale: una partita da gio-
care insieme».

Grazie alla collaborazione con il
gruppo sportivo roderese «1 Bin-
duns, interverranno lre ex calcia-
tori del Como - Pietro Viercho-
wod, Silvano Fontolan e Enrico
Todesco - insieme a Fabrizio Della
Fiori e, probabilmente, un rappre-
sentante del Como 1907. In corso
anche il coinvolgimento di Brian-
tea84. Sara anche un’occasione per
ribadire che la salute mentale non e
un traguardo individuale, ma un
cammino collettivo. Da quasi 30
anni, «Agora 97» cammina in que
sta direzione, accanto a chi ha pia
bisogno di essere ascoltato.
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La Giornata mondiale viene celebrata in un luogo simbolico come il parco del San Martino, a Como, dove era attivo l'ospedale psichiatrico
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Lo psicologo Michael Musenti affronta il tema della salute mentalke
«Bisogna imparare ad ascoltarsi,
la psiche non va sottovalutata»

Stefania Riccand, peioolega che opera ad Asso | «Nessuno mi ha mal emarginatas
«La persona va accompagnata A Erba «Meglio Insieme»
a leggersi, il sintomo esprime & uno spazio di incontro:
noi pront ad aiutares | una sua fatica esistenziales

lo testimonia Roberta




