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 «Di salute mentale si 
può e si deve parlare». La coo-
perativa sociale Agorà 97 lo ha 
fatto, dando voce e forma arti-
stica a trenta storie vere col 
progetto e la mostra “30 senza 
lode”, per sensibilizzare sul te-
ma della salute mentale con fo-
cus sui giovani.

 «Il disagio psicologico, acu-
tizzato dalla pandemia, è per-
centualmente aumentato tra i 
giovani – afferma Sergio Bes-
seghini, presidente di Agorà 
97 - Nell’ambito giovanile sono 
perlopiù situazioni di isola-
mento legate al periodo Covid 
che ha inciso, ma ci sono anche 
situazioni di isolamento volon-
tarie che dipendono dal sentire 
il peso del giudizio degli altri, 
quando la persona non si sente 
performante, all’altezza delle 
aspettative. C’è un disagio lega-
to al fatto che la socializzazione 
è impedita a queste persone. 
Dove ci sono segnali di males-
sere latenti, l’isolamento porta 
anche allo sviluppo di pensieri 
persecutori, di non adeguatez-
za. L’isolamento accentua una 
situazione che sarebbe recupe-
rabile se ci fosse una rete, una 
possibilità di socializzare. La 
scuola potrebbe aiutare tanto 
nel trovare forme di socializza-
zione, nel lavorare sui temi del-
la salute mentale». 

Le preoccupazioni
Famiglie in difficoltà. «Spesso 
veniamo contattati da persone 
che lamentano situazioni fa-
miliari che non sono più in gra-
do di gestire e cerchiamo di in-
dirizzarle ai professionisti giu-

L’incontro per l’inaugurazione della mostra “30 senza lode”

sti soprattutto dell’ente pub-
blico perché la presa in carico è 
corretto avvenga da parte del 
pubblico – aggiunge Besseghi-
ni - Noi ci poniamo a servizio di 
un ente pubblico che fatica ri-
spetto alla complessità che sta 
montando sul tema della psi-

chiatria e salute mentale». Sul 
territorio sono attivi servizi 
pubblici legati alla salute men-
tale (Cps di Appiano e Como), 
ambulatori psichiatrici e co-
munità psichiatriche gestiti 
perlopiù dal privato sociale. 
«Sono servizi insufficienti ri-

spetto alle problematiche che 
stanno emergendo – dichiara 
Besseghini – Ci sarebbe biso-
gno di sviluppare altre forme di 
prossimità, di aiuto soprattut-
to nell’ambito dell’assistenza 
domiciliare per evitare il collo-
camento in strutture comuni-
tarie, servirebbero centri diur-
ni, luoghi di socializzazione».

Integrazione
 In un tempo in cui ansia, solitu-
dine e senso di inadeguatezza 
segnano la vita di molti ragazzi, 
Agorà 97 ha scelto di ascoltarli. 
«Abbiamo creato spazi di dia-
logo con ragazzi incontrati in 
scuole, oratori, spazi pubblici 
del territorio – spiega Luca 
Catelli - La maggior parte delle 
storie le abbiamo raccolte nel 
rapporto umano, non con stru-
menti multimediali». 

Gabriele Casati, curatore 
della mostra: «Le opere, realiz-
zate da artisti, studenti del Me-
lotti e ospiti delle nostre case, 
sono nate da storie vere, scritte 
di getto, senza correzioni. In 
ogni racconto e opera si può 
trovare un pezzo di noi. L’idea 
era di non parlare di patologie, 
ma di situazioni in cui tutti i ra-
gazzi possono incappare che si 
potrebbero affrontare, ma non 
lo si fa per vergogna o perché 
non si sa a chi parlarne. Il mes-
saggio della mostra è che di sa-
lute mentale si può parlare». 

Emblematico il titolo, come 
rimarca Rita Ghilotti, per dire 
ai giovani che: «Non è necessa-
rio essere perfetti e di parlare 
delle nostre fragilità senza ver-
gogna e paura di essere giudi-
cati».
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Servizi sociali. Il bilancio di Agorà 97 durante l’inaugurazione della mostra  “30 senza lode”
Il presidente: «Situazione acutizzata dalla pandemia, ma ora c’è un isolamento volontario»

Le attività

Casa 4 Venti
e le iniziative
di inclusione
per i ragazzi
 «Un percorso intenso – sottolinea 

Mauro Settegrani - dove anche i 

nostri ragazzi si sono voluti con-

frontare col territorio per scoprire 

le emozioni che la gente prova nel 

conoscerli». Elena Mottalini, che 

risiede nella comunità psichiatrica 

Casa 4 Venti: «A Valmorea ci 

vogliono bene, sono affettuosi». Il 

benessere mentale si costruisce 

anche con opportunità di inclusio-

ne, come il gruppo catering che ha 

gestito il rinfresco all’inaugurazio-

ne della mostra. «Coi ragazzi di 

Casa Enrico (comunità socio-sani-

taria per persone con deficit intel-

lettivo) ci occupiamo del servizio 

catering per eventi esterni e per le 

nostre feste – spiega l’operatrice 

Sara Nascè – I componenti del 

gruppo hanno seguito corsi di 

cucina e di sala bar grazie a Isa 

Botta dell’Enfapi. Valorizziamo le 

singole doti». La mostra sarà 

aperta tutti i giorni fino a domenica 

nella sala espositiva del Medioevo 

dalle 10 alle 18. Stasera, alle 20.30 

al Medioevo, incontro su “Sport e 

salute mentale” con Pietro Vier-

chowod, Silvano Fontolan, Enrico 

Todesco, Fabrizio Della Fiori, lo 

psicologo Mattia Belluzzi del 

settore giovanile del Calcio Como e 

Briantea84. Giovedì serata dedica-

ta al dialogo coi giovani, in collabo-

razione con Lumilhub. M. Cle.

Appiano Gentile
I contributi economici
destinati agli studenti
che hanno ottenuto
ottimi risultati a scuola

 “Studenti 10 e lode”. 
Bando per l’assegnazione di 
borse di studio destinate a ra-
gazzi meritevoli. L’ammini-
strazione comunale intende 
premiare gli studenti iscritti 
alla scuola secondaria di primo 
e secondo grado, a enti di for-
mazione professionale e al-
l’Università che abbiano com-
pletato il ciclo di studi nell’an-
no scolastico 2024/2025 con 
ottimo profitto.                                               Potranno par-
tecipare al bando gli studenti 
residenti ad Appiano che ab-
biano terminato il terzo anno 
della scuola media con voto di 
dieci decimi, che si siano diplo-
mati alla scuola superiore con 
cento centesimi e gli universi-
tari che abbiano conseguito il 
diploma di laurea triennale, o 
specialistica con 110.                                            Ai benefi-
ciari è destinato un contributo 
di 100 euro per i ragazzi usciti 
dalla scuola media, 200 euro 
per i diplomati alla scuola su-
periore e per coloro che abbia-
no conseguito un attestato di 
qualifica professionale, 300 
euro per i laureati.                  

Iniziativa finalizzata a dare 
il giusto riconoscimento al-
l’impegno scolastico e, nel 
contempo, fornire un aiuto a 
sostegno dello studio. Contri-
buto economico elargito nel-
l’ottica di valorizzare chi si im-
pegna e investe sul proprio fu-
turo puntando anche su una 
formazione il più completa 
possibile. 

Le domande dovranno esse-
re presentate, mediante istan-
za online, entro il 1° dicembre. 
La premiazione avverrà nel 
mese di dicembre in forma 
pubblica. 
M. Cle. 

Disagio psicologico, è allarme
«Aumentano i casi tra i giovani»

Le borse
di studio
Il Comune
apre il bando
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perché è una procedura più ve-
loce di un concorso, avendo ne-
cessità di potenziare l’organico 
della polizia locale dove al mo-
mento abbiamo una forte criti-
cità. L’istruttore amministrati-
vo, che assumeremo mediante 
concorso, andrà a rinforzare 
l’ufficio servizi sociali in vista di 
una prossima uscita e in pro-
spettiva del lavoro legato al cen-
tro diurno anziani. Scelte che 
vanno nella direzione di poten-
ziare due settori molto impor-
tanti, dai quali si pretende tanto, 
ma se manca il personale diven-
ta difficile svolgere il ruolo». 
M. Cle. 

cio servizi sociali. Non è richie-
sta la laurea, ma il possesso del 
diploma di scuola superiore, 
compreso il diploma rilasciato 
da istituti magistrali o licei arti-
stici. La domanda di ammissio-
ne dovrà essere presentata 
esclusivamente per via telema-
tica, utilizzando il portale per il 
reclutamento del personale 
della pubblica amministrazio-
ne.

 «Abbiamo lavorato molto 
per reperire le risorse per l’as-
sunzione di due nuove figure – 
spiega il sindaco Serena Arri-
ghi - Una per un nuovo agente di 
polizia locale tramite mobilità, 

Lurate Caccivio
L’amministrazione
deve coprire
un posto ai servizi sociali
e uno alla polizia locale

 Il Comune assume. 
Due posti da coprire: uno all’uf-
ficio servizi sociali tramite con-
corso e uno in polizia locale me-
diante procedura di mobilità.                         

Ultimo giorno oggi per pre-
sentare la domanda per parteci-
pare al concorso per la copertu-
ra di un posto di istruttore am-
ministrativo a tempo pieno e in-
determinato da inserire all’uffi- Il municipio di Lurate Caccivio

Il Comune cerca due dipendenti con la mobilità

ri in base allo stato di avanza-
mento dei lavori. Domani, in via 
Carducci civico 21/23, dalle 8 al-
le 18 divieto di transito per tutti 
i veicoli per la sostituzione di un 
allacciamento alla rete idrica. 

In via Santi Ippolito e Cassia-
no, in prossimità del civico 11, fi-
no al 27 novembre sarà in vigore 
l’istituzione del senso unico al-
ternato regolato da movieri dal-
le 8 alle 17 (sabati e domeniche 
esclusi)  per la costruzione di 
una linea elettrica interrata per 
conto di E-Distribuzione Spa. 
M. Cle. 
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 Diversi cantieri in cit-
tà. In via Lucini, oggi dalle 8.30 
alle 13 e comunque sino alla fine 
dei lavori, divieto di circolazio-
ne per tutti i veicoli per effet-
tuare lavori di manutenzione 
dello stabile comunale Medioe-
vo prospiciente via Lucini. 

Per opere di asfaltatura nelle 
vie Pellegrini e Perretta, da oggi 
fino alla ultimazione degli in-
terventi in programma, dalle 8 
alle 18 istituzione del senso uni-
co alternato regolato da movie-

Molti cantieri in città
Attenzione ai divieti

Il gruppo catering di Agorà 97 che promuove l’inclusione

Sergio Besseghini La mostra al Medioevo


