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Trenta senza lode
Cosil la fragilita
si trasforma in arte

Olgiate. Unamostranataperi30annidiCasa4 Vent
hadatovoceastoriedivita,apaureerinascite
Percorsiper superare lostigma e costruire spazi sicuri

EMMA FRIGERIO
Lamostra“30senzalo-
de”, ospitatadall’8 al16 novem-
bre pressolo Spazio Espositivo
I1MedioevodiOlgiate Comasco,
hadatoformaaundialogo pro-
fondo cheintreccial’arteasto-
rie difragilita e rinascita. Nata
percelebrareitrent’annidiCasa
4Venti,laComunitaPsichiatri-
caResidenziale di Valmorea, si
inserisce nel pittampio progetto
disensibilizzazione sulla salute
mentale promossodaAgora97
erivoltoinparticolare ai giova-
ni. L’esposizione ¢ diventata
un’occasione preziosa perriflet-
tere sulla vulnerabilita che at-
traversa la vita di molti adole-
scentie giovani adulti, e sull'im-
portanzadioffrirelorospaziin
cuisentirsiriconosciutie com-
presi. Negliultimianni,lacoo-
perativa,chedatre decennige-
stisce comunita per minori e
adultiin condizioni difragilita
traRodero, Albiolo e Valmorea,
ha ampliato il proprio raggio
d’azione verso le politiche gio-
vanili grazie alla collaborazione

con Lumilhub.
Daquestasinergia € natoun
tavolodiconfronto permanen-
te, pensato per immaginare
nuove forme di partecipazione
e dialogo che coinvolgessero
proprio i ragazzi. «Volevamo
creare uno spazio per parlare di
fragilita senzavergogna, resti-
tuire valore alle emozioni, al-
I’ascolto e alla fiducia», spiega
Luca Catelli, responsabile vo-
lontari e sviluppo progetti di
Agora97.Eall'internodi questo
percorsocheénatal’ideadirac-
cogliere testimonianze capacidi
raccontare la complessita del
vissuto emotivo deiragazzi. Per
favorirne la condivisione era
stato predisposto anche unbox
digitale, realizzato nell’ambito
del progetto Giovani Torrenti,
laprimainiziativa che havisto

Agora 97 e Lumilhub fianco a
fianco. L’ideache unamodalita
pitimmediatae tecnologicapo-
tesseincoraggiarelapartecipa-
zione, & stata ampiamente
smentita: sul60 testimonianze,
solo quattro sono arrivate tra-
mite questo canale. Le altre 156
sono state raccolte di persona,
durante colloqui all’interno di
altri progetti e attivita. Questo
straordinario patrimonio uma-
no ¢ poi passato nelle mani di

Un tavolo

di confronto

per nuove forme
di collaborazione

In tutto trenta

gli artisti chiamati
a contribuire

alla rassegna

trentaartisti,emergentie affer-
mati, attivisul territorio coma-
sco,chiamatiatrasformare una
delle 160 testimonianze in
un’operavisiva. «Ilgiornoin cui
si sono ritrovati per leggere le
lettere e decidere quale avreb-
berorappresentato, nessunose
n’e andato senza aver pianto»,
ricordaStefano Martinelli, ope-
ratore Lumilhub. Le testimo-
nianze, scritte con grande sin-
ceritaeunasorprendente capa-
cita introspettiva, raccontano
paure, fallimenti, relazioni dif-
ficili, sognirimastinel cassetto
troppo alungo edoloriche con-

sumano dall’interno. Sonovoci
che parlanodicatene invisibili
(tristezza,incomprensione,im-
potenza, giudizio sono solo al-
cune delle parole piuricorrenti)
e della fatica di riconoscersi,
quando «non so realmente chi
sono» diventa un pensiero ri-
corrente. Masono anche storie
attraversate daun forte deside-
rio di riscatto: ¢’¢ chi, pur sen-
tendosi «unatrottolachenonsi
fermamai», sceglie dirompere
lagabbia; chitrasformail trau-
ma in consapevolezza; chi, pur
attraversandoil dolore piu pro-
fondo, trovalaforzadidire “vo-
gliovivere”. Primadiapprodare
suipannellidello spazio esposi-
tivo, lelettere sonorimaste nelle
mani degli artisti per oltre tre
mesi: un tempo necessario per
interiorizzarle e interpretarle
conunlinguaggio visivo capace
didare dignita e valore achiave-
va scelto di condividere il pro-
prio vissuto. Il risultato &€ un
percorso intenso, in cui l’arte
non spettacolarizzalafragilita,
ma la accoglie e la restituisce
con discrezione, lasciando
emergere la complessitadi chi
«indossa una maschera per
sembrare forte», dichisisente
“in apnea”, di chi vive sospeso
tra cio che ¢ e cio che vorrebbe
essere. Lamostrainvitaivisita-
toriaosservare, interiorizzare
ericonoscersi, ma soprattutto
aliberarsidai pregiudizi che cir-
condanoil temadellasofferenza
psichica. «Lo scopo eraandare
oltrelostigma che avvolgelafi-
guradel malato mentale: cio che
appare distante o diverso & spes-
so molto piu vicino al nostro
quotidiano di quanto immagi-
niamo», conclude Catelli. E la
connessione che si é creata tra
gliartistielestorie affidatealla
loro sensibilita ne & forse la te-
stimonianza piu evidente.
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Alcune delle opere della mostra allestita a “Il Medioevo”
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“Sogno o son desto” con Lumilhub
Un unico grande quadro collettivo

Dentro alla mostra

Un appuntamento pensato
per permettere ai grupp
giovani di fermarsi

e guardarsi davvero attorno

Tra gli appuntamen-
ti della mostra, grande suc-
cesso ¢ stato riscosso da “So-
gno o son desto?”, in collabo-
razione con Lumilhub e pen-
sato per «dare continuita al
dialogo aperto dalle opere e

permettere ai gruppi giovani-
li, anche quelli esterni al par-
ternariato, di fermarsi, guar-
darsi intorno e riconoscere
cio che stava nascendo grazie
al loro impegno».
L’operatrice di Lumilhub
Eleonora Mastrilli descrive
I’evento come «un modo per
mostrare come il lavoro in re-
te possa aiutare a realizzare
un sogno che all’inizio sem-
bra solo personale». Il rinfre-
sco che ha seguito la mostra &

stato il preludio al laborato-
rio creativo previsto dagli
operatori di Lumilhub, che
invitava ciascuno a guardarsi
dentro. I tavoli si sono riem-
piti di riviste e libri da cui ri-
tagliare immagini, parole e fi-
gure per comporre la propria
sagoma di tessera di puzzle.
Insieme a quelle degli altri,
avrebbe poi dato forma a un
unico grande quadro capace
difar emergere sogni, paure e
proiezioni future dei presen-

ti. Tra loro, anche molti dei
giovani la cui testimonianza
anonima accompagnava le
opere esposte. «Era impor-
tante che si sentissero rico-
nosciuti e rappresentati - sot-
tolinea Mastrilli - perché so-
no riusciti a mettere in pro-
spettiva il proprio vissuto e a
capire di non essere soli». Un
successo ottenuto anche gra-
zie alla collaborazione con
Agora 97, che Mastrilli defini-
sce «uno dei risultati piu si-

gnificativi emersi dal proget-
to: con gli operatorie conira-
gazzicisiamo trovatibene sin
da subito, e siamo certi che
continueremo a lavorare in-
sieme». Agora, con ogni pro-
babilita, sara coinvolta anche
nel progetto Binario 24, il
percorso di rigenerazione
della ex stazione ferroviaria
di Olgiate Comasco avviato
da Lumilhub nel 2022.
L’apertura, prevista entro la
fine del 2026, offrira alla cit-
tadinanza un nuovo spazio
dedicato alla cultura e alla
partecipazione attiva, con
un’attenzione particolare
proprio ai giovani. A rafforza-
relasoliditadellarete costru-
ita & anche la recente vittoria
del bando “Giovani Smart

2.0”, che vede nuovamente
Lumilhub e Agora impegnate
fianco a fianco nel consolida-
re le opportunita perigiovani
e nel proseguire il percorso
avviato con “30 senza lode”.
Un percorso che, a giudicare
dalle reazioni, ha lasciato un
segno profondo: “Diversi
gruppi giovanili hanno chie-
sto di riproporre l’'evento e la
mostra in altri contesti, ma-
gari affrontando nuove tema-
tiche”.

Da qui la volonta di spin-
gersi oltre i confini dell’Ol-
giatese, perché il dialogo e la
consapevolezza continuino a
generare spazi sicuri in cui la
vulnerabilita diventa una ri-
sorsa, e non un’etichetta.
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