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Il Sociobox di Sociolario

Il Sociobox “Como è buono”

Il cibo per il pacco solidale

Le proposte dono del BdS

Il libro degli Special people

Il libro degli Special People

 Asci don Guanella è 
un’associazione nata nel 1992 
che agisce al fianco di poveri, 
emarginati, orfani, rifugiati, 
anziani, persone senza dimo-
ra e persone con disabilità. I 
progetti, attivi in Africa, Asia, 
Europa e America latina, si 

ispirano all’insegnamento di 
Santo Luigi Guanella.

 Quest’anno la campagna 
natalizia “Il Gusto della Soli-
darietà” è dedicata all’educa-
zione di 1140 bambini e ragaz-
zi indiani, con età compresa 
tra i 5 e i 18 anni, che vivono in 
contesti dove le condizioni di 
vita compromettono il diritto 
all’istruzione. Due le propo-
ste: il pandoro da 750 gr e il 
panettone da 900 gr (classico 
o con gocce di cioccolato).

 Entrambi i prodotti pro-
vengono dalla filiera del com-
mercio equo e solidale e sono 
pronti per essere regalati: le 
confezioni di stoffa colorata 
sono state realizzate dalle gio-
vani studentesse della scuola 
professionale St. Theresa 
Centre di Abor, in Ghana. 

Per info e prenotazioni 
scrivere a info@ascidongua-
nella.org oppure telefonare 
alla  sede di  Como, al 
3345281669.

I doni di Asci don Guanella

 Cometa è una comu-
nità che unisce scuola, acco-
glienza e formazione per 
bambini e ragazzi. 

Nata da due famiglie nella 
Como degli anni Ottanta, og-
gi Cometa realizza la sua mis-
sione attraverso una rete di 

ottanta famiglie aperte all’af-
fido, un centro diurno, una 
scuola e tre cooperative so-
ciali dove lavorano persone 
con fragilità oppure con disa-
bilità. 

Durante questo periodo di 
Avvento, Cometa ha riaperto 
le porte del suo shop natali-
zio, per proporre una serie di 
prodotto - la maggior parte 
realizzati proprio dai ragazzi 
di Cometa - per finanziare i 
progetti. Qualche idea rega-
lo: le “cometine” biscotto, lo 
“stellone”, le paste di man-
dorle, il “pan Giorgino” e i vi-
ni. Abbinati agli altri prodot-
ti, compongono le quattro 
confezioni gastronomiche. A 
ciò si aggiungono pensierini 
cartacei e oggettistica per la 
casa.

 Sia i prodotti che i cesti re-
galo sono già acquistabili sul 
sito di Cometa. Per info scri-
vere a shop@puntocome-
ta.org

Un cesto natalizio di Cometa

Il gusto della solidarietà Tra “cometine” e “stelloni” Le dolcezze di Agorà 97

 La cooperativa so-
ciale Agorà 97 offre servizi 
sociali, sanitari ed educativi 
alle persone che sperimenta-
to una condizione di margi-
nalità, svantaggio sociale, de-
vianza e rischio di emargina-
zione. Attualmente Agorà 97 

gestisce più comunità resi-
denziali nella zona di Olgiate, 
aperte sia a minori che ad 
adulti. Nonostante siano del-
le strutture, cercano di ricre-
are il più possibile l’ambiente 
di una casa, in cui la persona 
può creare relazioni d’ascol-
to e sviluppare le proprie ca-
pacità. 

Per sostenere i progetti 
dedicati agli ospiti delle sue 
comunità, Agorà 97 ha lan-
ciato anche quest’anno una 
campagna natalizia, propo-
nendo tre regali solidali. Ai 
classici panettone e pandoro 
da 750 gr, si affianca il “Dolce 
di Gabri” nella versione au-
tunnale da 350 gr, che contie-
ne marroni e cioccolato fon-
dente. 

Per ordinare i prodotti si 
può chiamare lo 031 806510, 
s c r i v e r e  a  s e g r e t e -
ria@agora97.it oppure com-
pilare il modulo online sul si-
to della cooperativa.

Il dolce della casa di Gabri

 La Fondazione Dr. 
Ambrosoli è stata creata nel 
1998 per continuare l’opera di 
padre Giuseppe Ambrosoli, me-
dico e missionario comasco atti-
vo tra gli anni ’50 e ’80 a Kalongo, 
in Uganda. Padre Ambrosoli, 
che iniziò aprendo un piccolo di-

spensario medico insieme ai fra-
telli Comboniani, ha poi fondato 
un ospedale e una scuola di oste-
tricia”. Oggi i due presidi sono 
un punto di riferimento per cir-
ca 50.000 persone, per lo più 
donne e bambini dei villaggi at-
torno. Alla scuola di ostetricia, le 
ragazze di Kalongo imparano 
una professione e migliorano la 
condizione delle donne in gravi-
danza.

 Nel catalogo dei regali solida-
li, tra piccole golosità, panettoni 
e bottiglie, tanti articoli tessili 
della collezione Apwoyo, la pa-
rola che viene utilizzata in 
Uganda per dire “grazie”. Po-
chette, shopper, tovagliette, 
grembiuli e tanto altro: ogni re-
galo è unico poiché realizzato a 
mano da Margreth, una sarta 
ugandese che, grazie al suo lavo-
ro, sostiene la sua famiglia. Il ca-
talogo è sul sito della fondazio-
ne. Per info: info@fondazione-
ambrosoli.it.

I doni di Fondazione Ambrosoli

 La cooperativa “Noi 
Genitori”, attiva nell’Erbese, ge-
stisce quattro centri diurni, una 
comunità residenziale, un bi-
scottificio e due esercizi com-
merciali: in tutti questi luoghi, 
persone con disabilità possono 
trovare sostegno e crescita, al 

fianco di educatori, personale 
socio-sanitario e volontari. 
Questo Natale, “Noi Genitori” 
propone cesti solidali dai 20 ai 
50 euro che contengono biscot-
ti, grissini, fette biscottate e con-
fetture realizzate nella propria 
factory, a cui si aggiungono sfizi 
dolci e salati di altri produttori. 
Nel catalogo ci sono poi le palli-
ne di Natale in latta, da appende-
re all’albero con cioccolatini e 
torroncini. Oltre ai prodotti ali-
mentari, “Noi Genitori” propo-
ne anche tante idee regalo rea-
lizzate nel laboratorio tipografi-
co: quaderni, blocchetti note, se-
gnalibri, il calendario 2026 e i bi-
glietti di Natale, in 14 modelli 
personalizzabili.

 Per info e acquisti su cesti e 
palline 366-5686150 oppure 
factory@cooperativanoigeni-
tori.it. Per ordinare i prodotti 
della tipografia: 031641522 in-
terno 1 o martina.fumagal-
li@cooperativanoigenitori.it.

Alcuni doni di Noi genitori

 C’è un panettone soli-
dale che si distingue per la sua 
ricetta: è il “Panettone Il Gelso” 
proposto dalla cooperativa So-
ciolario, nata a Como nel 1984 
da un gruppo di famiglie sensi-
bili al benessere delle persone 
con disabilità. Prodotto in pa-

 Cosa vuol dire essere 
una famiglia e avere un figlio o 
una figlia con disabilità? Lo rac-
conta Giuseppe Guin nel suo 
nuovo libro “Special People”, 
edito da Dominioni. Tra le pagi-
ne del volume, Guin incrocia 
storie vere e quotidiane di geni-

tori, figli, volontari e atleti legati 
alla società sportiva “Siamo Tut-
ti Special People”, che promuo-
ve lo sport – in particolare la pal-
lacanestro - come strumento di 
inclusione per ragazzi con disa-
bilità intellettive e relazionali. 
Nessun applauso né spettacola-
rizzazioni superflue: l’idea è 
proprio quella di raccontare la 
disabilità concreta, fatta di pic-
coli gesti e traguardi.

 All’indomani della presenta-
zione sul palco del Teatro Socia-
le, il volume è andato sold-out e 
ora verrà ristampato. Il ricavato 
delle vendite dirette sarà intera-
mente devoluto a “Siamo Tutti 
Special People Asd”, fondata nel 
2023 e promotrice di tutta l’ini-
ziativa. La società conta oggi cir-
ca 40 atleti, che vengono affian-
cati da più di 20 volontari.

 Alcune copie si possono an-
cora trovare nelle librerie di Co-
mo, nelle prossime settimane il 
libro sarà distribuito sul sito del-
l’editore dominionilibri.it/pro-
dotto/special-people/.

sticceria, il panettone di Socio-
lario contiene le more di gelso, 
la pianta di cui si nutrono i ba-
chi da seta. Oltre al panettone 
in sé, la cooperativa ha assem-
blato anche la “Sociobox – la ta-
vola buona”, cioè una confezio-
ne realizzata in collaborazione 
con Visini Como che contiene: 
panettone con le more di gelso, 
una bottiglia di prosecco supe-
riore Docg, olio extra vergine di 
oliva 0,25 l, pappardelle arti-
gianali 200 g e un sugo ai tre 
pomodori.

 Acquistando panettoni e So-
ciobox, si sostiene il progetto di 
residenzialità “La casa in te-
sta”: consiste in tre apparta-
menti nei quali le persone con 
disabilità possono realizzare il 
desiderio di vivere in autono-
mia e prepararsi al distacco 
dalla famiglia d’origine, pianifi-
cando il proprio progetto di vi-
ta. Sia il panettone che la Socio-
box si possono ordinare diret-
tamente dal sito di Sociolario. 
Per info: info@sociolario.org.

 Il Banco di Solida-
rietà è un ente non profit che 
opera nel Comasco da ormai 
30 anni. L’attività per cui è 
più noto è senza dubbio la 
consegna del cosiddetto 
“pacco viveri” alle famiglie e 
persone che sperimentano la 

fragilità sociale e la povertà. 
Al di là dei generi alimentari, 
i 400 volontari sparsi per tut-
ta la provincia portano nelle 
case dei 1400 assistiti il dono 
dell’ascolto e il desiderio di 
creare una relazione.

 Quest’anno il BdS propone 
due doni solidali: la confezio-
ne di riso da 2 kg della riseria 
Fedeli di Milano e il panetto-
ne da 1 kg dell’azienda Ben-
nati, che quest’anno viene 
consegnato nella sede di via 
Lenticchia in una borsa spe-
ciale. Gentili Mosconi ha 
messo a disposizione i tessu-
ti, mentre Bric’s li ha cuciti, 
trasformandoli in sacche 
sportive e shopping bag.

 Il ricavato della campagna 
natalizia permetterà al Ban-
co di far fronte alla continua 
crescente richiesta di aiuto 
alimentare da parte del terri-
torio. 

Per informazioni e preno-
tazioni: comunicazione@bd-
scomo.it

La sarta di Kalongo “Noi genitori”, che varietàMosaico acchiappasogni

 Alla cooperativa “Il 
Mosaico” di Bulgarograsso è 
tutto pronto per le feste: que-
st’anno sui tavoli e scaffali della 
bottega solidale ritornano pa-
nettoni e pandori (sia mini che 
maxi), confetture, box dolci e sa-
late, golosità con la frutta secca e 

condimenti aromatizzati a base 
di olio d’oliva. Per chi invece 
vuole fare un pensierino da assa-
porare con gli occhi, c’è il calen-
dario 2026, oltre a una serie di 
manufatti realizzati dai ragazzi 
e le ragazze de “Il Mosaico” du-
rante i laboratori creativi, tra cui 
le pochette dipinte a mano e gli 
acchiappasogni.

 La cooperativa, attiva dal 
1991, lavora per rendere possibi-
le l’emancipazione e l’integra-
zione della persona con disabili-
tà nel suo divenire adulta. Per 
raggiungere questo obiettivo, 
offre servizi diurni, residenziali 
e progetti “Autonomia”. Oltre a 
professionisti ed educatori, Il 
Mosaico è sempre aperto per ac-
cogliere nuovi volontari.

 Questo dicembre la bottega di 
Bulgarograsso sarà aperta dal 
mercoledì al venerdì 10– 12 e 15-
18, il sabato e la domenica 10– 12 
e 15.30-18. Per info: laborato-
rio@cooperativamosaico.it

I doni del Mosaico

Solidarietà Le iniziative delle associazioni DIOGENE
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Una vita non vissuta per gli altri non è una vita (madre teresa)


