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IL VALORE DEL TEMPO
CAPOLAVORO:ESPERIENZA DI VOLONTARIATO PRESSO LA CASA DI

GABRI



LA CASA DI GABRI

La Casa di Gabri, gestita dalla Cooperativa
Agora 97, è una comunità socio-sanitaria

per minori ad alta complessità
assistenziale. Accoglie bambini affetti da

malattie rare e patologie croniche che
necessitano di tecnologie salvavita e

monitoraggio costante, offrendo loro un
ambiente protetto e familiare.



LA MIA ESPERIENZA
Il mio compito è stato

accompagnare Riccardo, un
bambino affetto da una malattia

rara, a scuola e di fargli compagnia
durante le sue attività quotidiane.

Insieme a un volontario e a un’OSS,
abbiamo passeggiato per il paese e
partecipato alle lezioni scolastiche,

garantendo a Riccardo stimoli e
socialità.



LE MIE EMOZIONI

L'impatto iniziale è stato forte: ero teso alla vista
dei macchinari e dei bambini. Tuttavia, la curiosità

e l'affetto di Riccardo mi hanno subito messo a
mio agio. Mi ha posto molte domande sulla mia

vita e sui miei studi, creando un ponte tra le
nostre realtà che ha sciolto ogni timore iniziale.

Ho apprezzato molto anche vedere come il
personale e i volontari cooperano, impegnandosi
non solo a far passare il tempo ai bambini, ma a

far vivere loro ogni istante con qualità.



COSA MI HA LASCIATO

Ho imparato a non
fermarmi alla malattia, a

vedere la persona: un
bambino con passioni,

sogni e voglia di conoscere.

Osservare chi lotta ogni giorno
mi ha insegnato ad apprezzare

ciò che ho e a dare valore a
ogni istante.

Ho compreso come in queste
realtà il tempo scorra

diversamente, dove la fragilità
convive quotidianamente con la

forza.



Questa giornata  è stata il mio “Capolavoro” perchè mi ha
permesso di trasformare il mio tempo in una crescita sia dal

punto personale che civile.

CONCLUSIONI

Infine ringrazio la Casa di Gabri e la Cooperativa Agora 97
per avermi dato l’opportunità di vivere  questa esperienza

@cooperativagora97

Samuele Garau

https://www.instagram.com/cooperativagora97/
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