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L’iniziativa
Ultimi giorni disponibili
per proporre candidature
Giovedì sera se ne parla
a Erba con “Lo Snodo” (ore 21)

Ultimi 10 giorni per 
candidarsi al bando per il Servi-
zio civile universale. 

Un’occasione per approfondi-
re tutte le opportunità è quella 
offerta dall’associazione “Lo 
Snodo” che invita a un incontro 
giovedì 2 febbraio alle ore 21 nel-
la sede della Stazione in piazza 
Padania a Erba.

Il Servizio civile nasce nel 
1972 come diritto all’obiezione 
di coscienza al servizio militare; 
quasi trent’anni dopo, con la leg-
ge 64 del 6 marzo 2001, veniva 
istituito il servizio civile nazio-
nale su base volontaria e aperto 
anche alle donne.

Attraverso il nuovo bando, il 
Servizio civile ricerca 71.550 
operatori volontari da impiegare 
in programmi di intervento in 
Italia e all’estero. Fino alle ore 14 
di venerdì 10 sarà possibile pre-
sentare domanda di partecipa-
zione ad uno dei progetti che si 
realizzeranno tra il 2023 e il 
2024 su tutto il territorio nazio-
nale e all’estero.  Possono presen-
tare la propria candidatura  i ra-

gazzi e le ragazze dai 18 ai 28 anni 
(29 anni non ancora compiuti), 
residenti in Italia. I progetti han-
no una durata tra 8 e 12 mesi, con 
un orario di servizio pari a 25 ore 
settimanali. Gli operatori volon-
tari selezionati avranno un rico-
noscimento di 444,30 euro men-
sili.

Il nostro territorio mette a di-
sposizione, attraverso Csv Insu-
bria, 55 posti  sulle sedi di Varese, 
Como e Lecco per cinque ambiti 
appartenenti a educazione, so-
ciale, cittadinanza, assistenza e 
cultura. 

Il Centro servizi per il volon-

tariato Insubria è presente in tre 
programmi con “Un libro per 
tutti. In viaggio alla scoperta del-
la lettura”, “Libertà è partecipa-
zione. Attiviamo energie per co-
struire una cultura della pace” e 
“Imparare per crescere. Raffor-
zare e aumentare il supporto 
educativo dedicato ai minori”. 

I progetti sono posizionati ne-
gli ambiti educativo e sociale. Le 
posizioni sono disponibili nelle 
città di Varese e Como, nelle ri-
spettive province, e nella provin-
cia di Lecco. Gli enti di accoglien-
za sono suddivisi nei 5 ambiti ci-
tati in precedenza e sono strut-

turati nell’ambito educativo: 
Asilo di Giubiano (Varese), Fon-
dazione Rainoldi (Varese), Csv 
Sms (Malnate), Cfp Padri Soma-
schi (Como) e Ovci (Ponte Lam-
bro); nell’ ambito sociale con 
Polha (Varese) e Centro diurno 
La Finestra (Malnate); in ambito 
assistenza con Pane di Sant’An-
tonio Onlus (Varese), Banco Ali-
mentare (Varese), Anfaa (Co-
mo), associazione I frutti delle 
vigne (Brunate) e Cav (Mariano 
Comense); in ambito Cittadi-
nanza con Ecofficine (Como) e 
Coe  (Barzio). Infine, in ambito 
cultura: Circolo Gagarin (Busto 
Arsizio), Progetto Zattera (Mal-
nate), Spazio Yak Karakorum 
(Varese), Associazione Altre-
Menti (Gavirate), Fondazione 
Volandia Museo del Volo (Som-
ma Lombardo), Museo MaGa 
(Gallarate), Associazione Cali-
mali (Fagnano Olona) e Museo 
Gianetti (Saronno).

Per poter partecipare alla se-
lezione occorre individuare il 
progetto su cui essere impegnati. 

Gli aspiranti operatori volon-
tari dovranno presentare la do-
manda di partecipazione al Ban-
do servizio civile universale en-
tro le ore 14 di venerdì 10 febbra-
io, esclusivamente attraverso la 
piattaforma Domanda on Line 
(Dol) raggiungibile tramite Pc, 
tablet e smartphone all’indirizzo 
https://domandaonline.servi-
ziocivile.it. È necessario avere lo 
Spid e vanno caricati un docu-
mento d’identità e il curriculum 
vitae. Il suggerimento è quello di 
aggiornare il curriculum con le 
esperienze di volontariato che 
avete fatto. Per info e approfon-
dimenti: www.scelgoilservizio-
civile.gov.it. 
Viviana Dalla Pria
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Le domande di partecipazione vanno presentate online   

IL BANDO

Libri, educazione, pace
Il Servizio civile
cerca 71mila volontari
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Cure palliative
Un live per l’Hospice
L’appuntamento
Sabato sera a Rebbio
un concerto
per raccogliere fondi
destinati ad “Accanto”

“Accanto - Amici del-
l’Hospice San Martino odv” or-
ganizza una serata musicale per 
raccogliere fondi con cui acqui-
stare nuovi letti per gli ospiti 
dell’hospice. Sabato 4 febbraio 
alle ore 20.30 al Cine-Teatro 
Nuovo di Rebbio si esibiranno, 
dalle ore 20.30, i musicisti della 
band “Lavori in corso” che por-
teranno sul palco comasco “La 
musica che gira in tondo”. 

La band proporrà un ricco re-
pertorio di classici della musica 
leggera degli anni ‘70 reinter-
pretati “live”. L’ingresso preve-
de un’offerta minima di 10 euro, 
che servirà per sostenere il rin-
novamento dei presidi dell’ho-
spice cittadino. 

“Accanto Odv”, dopo la pan-
demia, è tornata a svolgere di 
nuovo a pieno le proprie attivi-
tà: i volontari sono ritornati in 
hospice San Martino, dando 
conforto e sostegno agli ospiti 
della struttura sanitaria coma-
sca, collaborando con il perso-
nale sanitario. L’associazione 
prosegue la sua attività dando 
il proprio contributo nel miglio-
ramento delle condizioni in cui 
vivono i malati, offrendo anche 
musicoterapia con percorsi de-
dicati e individuali. Oltre al so-
stegno dell’Hospice, “Accanto 
Odv” fornisce in servizio gratui-

to di cure palliative domiciliari 
il cui responsabile è il dottor Gi-
gio Rossi. Le cure palliative ero-
gate da Accanto sono previste 
dalla legge n. 38 del 2010 come 
un diritto del cittadino, alla 
stessa stregua di ogni altra cura, 
e sono un determinante stru-
mento di sollievo per gli amma-
lati che abbiano la possibilità di 
rimanere nella propria abita-
zione e per i parenti che li assi-
stono. È poi sempre attivo il 
supporto gratuito per l’elabora-
zione del lutto, attraverso mo-
menti di sostegno coordinati da 
una psicologa. Per informazioni 
t e l e f o n a r e  i n  s e d e 
(031.309.135). L’associazione 
Accanto Amici dell’Hospice San 
Martino è nata nel dicembre 
2005 con l’obiettivo di promuo-
vere iniziative e attività di cura, 
formazione e sensibilizzazione 
circa i bisogni dei malati con pa-
tologie oncologiche, di Aids o di 
altre malattie non guaribili, 
promuovendo lo sviluppo della 
cultura delle cure palliative e di 
una cultura del fine vita. Le cure 
palliative sono un approccio cli-
nico specialistico che mira a mi-
gliorare la qualità della vita dei 
malati nelle ultime fasi di una 
malattia inguaribile, attraverso 
la prevenzione e il sollievo dalla 
sofferenza, fisica, psicologica e 
spirituale.

Per maggiori informazioni 
all’associazione Accanto al nu-
mero 031.309.135 o all’indirizzo 
mail contatto@accanto-
onlus.it. 
V. Dal.

SABATO 18 FEBBRAIO

Una cena con delitto: buona tavola e solidarietà
San Fermo

Sabato 18 febbraio an-
drà in scena una speciale “Cena 
con delitto” organizzata da 
Agorà 97 Società cooperativa 
sociale onlus. L’appuntamento 
con l’iniziativa è alle ore 19.30 
all’auditorium del Comune di 
San Fermo della Battaglia, per 
un’occasione che ha finalità be-
nefiche e di raccolta fondi a so-
stegno delle attività di Agorà 97. 
Il programma proporrà il giusto 
mix di buona cucina e solidarie-

tà, per trascorrere una serata di-
versa e a favore dei meno fortu-
nati.

All’Auditorium di via Lancini 
a San Fermo della Battaglia, la 
Compagnia Teatrale “Attori per 
Caso” metterà in scena lo spet-
tacolo “Anastasia – Cena con de-
litto” con un inedito allestimen-
to della scena del crimine: agli 
ospiti intervenuti il compito di 
scoprire movente e colpevole 
dell’assassinio. 

Chi parteciperà all’appunta-
mento proposto per sabato 18 

febbraio contribuirà a sostenere 
le tante attività sociosanitarie 
di Agorà 97. La Cooperativa nata 
più di 25 anni fa persegue lo sco-
po di erogare servizi orientati ai 
bisogni di persone in condizioni 
di marginalità, svantaggio so-
ciale, fragilità e rischio di emar-
ginazione, favorendone la pro-
mozione umana e l’integrazio-
ne. Le tante strutture create in 
questi anni sono pensate e orga-
nizzate come case per garantire 
agli ospiti un clima familiare di 
accoglienza. I programmi edu-

cativi, assistenziali e riabilitativi 
delle Comunità di Agorà 97, par-
tono dall’unicità della persona 
che, con fragilità più o meno 
gravi, è degna di rispetto e capa-
ce di miglioramento.

Per partecipare all’evento del 
18 febbraio, il contributo mini-
mo richiesto è di 40 euro a per-
sona, con prenotazione obbliga-
toria direttamente ad Agorà 97. 
Per informazioni e prenotazio-
ni: telefono 031.806. 510 dalle 9 
alle 13 oppure tramite mail a: se-
greteria@agora97.it

GIOVEDÌ 16 FEBBRAIO

Tra catene e libertà
Il libro di Cecco Bellosi
Spazio Gloria

Giovedì 16 febbraio si 
presenterà il libro “L’orlo del bo-
sco - La cura delle dipendenze tra 
catene e libertà”. L’appuntamento 
si svolgerà negli spazi di Arci Xa-
nadù - Spazio Gloria a Como, in 
viale Varesina 72, dove alle 20.30  
Martino Villani e Katia Trinca Co-
lonel  dialogheranno con l’autore 
Cecco Bellosi. Il libro, edito  Deri-

veApprodi Editore e dedicato allo 
spinoso problema delle droghe, è 
denso di storie di vita vissuta ai 
margini e di riflessioni narrate da 
chi, per primo, ha pensato la tera-
pia senza mura o camicie di forza, 

L’incontro è promosso da Ta-
volo giustizia riparativa di Como, 
in collaborazione con l’Azienda 
sociale comasca e Lariana, Csv In-
subria Como, associazione Comu-
nità Il Gabbiano Odv e Arci Como.
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