63-RA AGORK97

SOCIETA COOPERATIVA SOCIALE
DEI TALENTI

Il percorso e gratuito e prevede un incontro P E RCO RSO DI 4
preliminare di conoscenza personale. CITTADI NANZA ATTIV

Le iscrizioni si chiuderanno al raggiungimento

degli otto iscritti.

Il progetto “L'Agora dei talenti: Scuola
di cittadinanza attiva” avra come sede
il Centro polifunzionale “IL SOGNO DI
FELICE” Piazza S. Biagio 27 -

Valmorea (Co)

La Scuola sara organizzata il martedi

dalle ore 16.30 alle ore 18.30

Le iscrizioni potranno avvenire
inviando mail a: segreteria@agora97.it
o telefonando in orario di ufficio al

numero 031.806510 e si chiuderanno il

. In collaborazione con il
28 febbraio 2025 CENTRO PER LAVITA INDIPENDENTE di Olgiate Comasco
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DEI ENTI

DI COSA SI TRATTA?

L Agora dei talenti & una proposta formativa e
risocializzante che mira a sostenere la crescita
personale e la consapevolezza di ogni cittadino.
Vengono affrontati argomenti e situazioni del vivere,
dalla socializzazione al benessere personale,
domestica.
Vengono esplorate e sviluppate le competenze in varie
aree della vita quotidiana, con [|'obiettivo di
implementare la consapevolezza, ridurre il timore di cio
che & esterno e sconosciuto e implementare i propri

talenti.

dall’'educazione civica all'economia

A CHI E RIVOLTO?

La proposta & rivolta a persone con disabilita
cognitiva o psichica, che vivono al domicilio o in
strutture residenziali e che necessitano di un supporto
per il rafforzamento e consolidamento di specifiche
aree di competenza. La formazione viene proposta in
modo chiaro, in assenza di giudizio e con il costante
supporto del personale educativo. Verra formato un
gruppo di otto studenti.

CHI SONO | FORMATORI?

| formatori sono persone competenti nello specifico
argomento trattato e che hanno esperienza nella
docenza rivolta a persone con disabilita.

In questa seconda edizione il progetto formativo
prevede l'affiancamento e il tutoraggio da parte degli
studenti della prima edizione, per alcuni specifici
incontri, in un lavoro di peer-education. L'educazione
peer to peer prevede un rafforzamento degli
apprendimenti e della propria autostima da parte degli
studenti tutor, e facilita l'acquisizione dei concetti per
gli studenti in formazione.

Programma

4 marzo 2025
PRESENTAZIONE DELLA SCUOLA

AREA DELLA SOCIALIZZAZIONE

11 marzo 2025
ESSERE GRUPPO: le dinamiche di gruppo, saper gestire i
conflitti

18 marzo 2025
CONOSCO ME STESSO E CONOSCO L" ALTRO attraverso
tecniche di gruppo

AREA DEL BENESSERE

25 marzo
CORSO BLSD: gestione urgenze e contatto efficace con i
servizi di emergenza

1 aprile
| PERICOLI DEL FUMO DI SIGARETTA

8 aprile
Ml PRENDO CURA DI ME: la gestione di piccole
medicazioni e dell’igiene della mia persona

15 aprile
SIAMO CIO" CHE MANGIAMO: le corrette pratiche
alimentari

29 aprile
MI PRENDO CURA DEL MIO BENESSERE PSICHICO

AREA DELL'EDUCAZIONE
CIVICA

6 maggio

COME SI VOTA?: la possibilita democratica di
esercitare il proprio diritto di voto & garantita ai
cittadini

13 maggio

COME MUOVERSI IN SICUREZZA NELLA RETE WEB
conoscendone insidie e aspetti critici

20 maggio
ECOLOGIA E SOSTENIBILITA: come si gestisce la
raccolta contribuisce al

miglioramento delle condizioni ambientali

differenziata e Si

AREA DELL' ECONOMIA
DOMESTICA

27 maggio
GESTIONE DEGLI IMPREVISTI FUORI E DENTRO CASA

3 giugno
COME GESTIRE UN PICCOLO BUDGET

10 giugno
COME SI ORGANIZZA UNA SPESA RAGIONATA

PARTE CONCLUSIVA

17 giugno
PROVA TEORICA FINALE

24 giugno
PROVA PRATICA FINALE

1luglio
CONSEGNA ATTESTATI E FESTA DI CHIUSURA



