
I GIOVANI E LA SALUTE MENTALE | /

Mostra “30 senza lode” ad Olgiate
Comasco. L’arte diventa un luogo di
ascolto e consapevolezza

Aperta fino al 16 novembre la mostra che raccoglie le opere di
trenta artisti dedicate al tema della salute mentale giovanile.
L’esposizione nasce dal progetto educativo promosso da Agorà97 e
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dalla Comunità “Casa 4 Venti”, trasformando testimonianze reali in
un percorso artistico e di consapevolezza.

Fino al 16 novembre lo Spazio espositivo Medioevo di via Lucini ad
Olgiate Comasco ospita “30 senza lode”, la mostra promossa da Agorà97
Società Cooperativa Sociale con il patrocinio del Comune. L’esposizione
riunisce le opere di trenta artiste e artisti che hanno scelto di confrontarsi con
il tema della salute mentale e con l’impatto che le fragilità psicologiche
hanno nella vita delle giovani generazioni. Un percorso che restituisce voci,
emozioni e sguardi raccolti sul territorio, trasformandoli in linguaggi visivi
capaci di toccare chi attraversa le sale. L’ingresso è gratuito, dalle 10 alle
18, questa sera, giovedì 13 novembre, apertura specialeSogno o son
desto? Serata dedicata ai giovani in collaborazione con Lumilhub dalle ore
20.30
Serata

Gli artisti della mostra “30 senza lode”

Fabio Nicora, Guendalina Testoni, Silvia Di Pasquale, Donatella Fini, Vittorio
Mottin, Donatella Vanoni, Alison Fottrell, Nataliye Taskenko, Arianna Coduri,
Roberto “Grafite” Gennaro, Germano Bordoli, Luca Brunelli, Massimo Larese,
Laura Uboldi, Fabrizio Bellanca, Laure Josephine Fabiola Marino, Samuele
Arcangioli, Vittorio D’Ambros, Arlenys Romero, Alessia Ranghetti, Ilaria Peiti,
Matilde Cammarota, Dario Luzzani, Monica Rossi, Giovanni Lamanna, Maria
Grazia Focanti, Samantha Righetto, Maurizio Oleari, Federica Croci e Maria
Brescancin.

Le loro opere sono un invito a guardare il mondo con occhi nuovi.
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La mostra è il culmine di un progetto più ampio che affonda le radici nel
lavoro trentennale di “Casa 4 Venti”, la Comunità Psichiatrica Residenziale a
media intensità assistenziale di Valmorea. Nata nel 1995, nel periodo
successivo alla chiusura degli ospedali psichiatrici, la Comunità ha
rappresentato per molte persone un’opportunità concreta di riabilitazione e
di riscatto sociale, mettendo al centro la persona nella sua interezza: non solo
la mente, ma anche le relazioni, la dignità, i diritti. Un modello di cura che
procede per mitezza, con un’attenzione profonda al linguaggio, ai tempi
individuali, alla costruzione di un rapporto di fiducia. In questi trent’anni
Casa 4 Venti ha saputo coinvolgere cittadini, istituzioni, parrocchie e
volontari, riconoscendo che la comunità locale è parte integrante del percorso
terapeutico.

Negli ultimi anni la questione della salute mentale è emersa con forza nel
dibattito pubblico. I dati del Censis e dell’indagine Unicusano mostrano una
generazione segnata dalla solitudine, dall’ansia e dal senso di inadeguatezza,
con percentuali che colpiscono soprattutto ragazze e ragazzi sotto i
venticinque anni. È proprio da questa consapevolezza che nasce “30 senza
lode”, pensata come occasione per restituire ai giovani uno spazio di
parola e per ricordare, nell’anno del trentennale della Giornata
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Mondiale della Salute Mentale, che la fragilità è una condizione umana
possibile e condivisa.

Il progetto ha preso forma attraverso il “box della salute mentale”, un
percorso immersivo fatto di pannelli tematici, domande aperte, collage e
testimonianze di figure note che hanno scelto di raccontare pubblicamente le
proprie difficoltà. Chi entrava lasciava, in forma anonima, un frammento
della propria esperienza. Quei racconti sono stati poi affidati alle artiste e agli
artisti coinvolti, che li hanno trasformati in opere. L’arte diventa così
strumento di cura, occasione per dare valore alle parole e alle emozioni di chi
ha deciso di raccontarsi.

“30 senza lode” è una tappa simbolica per Casa 4 Venti e un invito rivolto alla
comunità: riconoscere la vulnerabilità non come debolezza ma come
possibilità di relazione. Una traccia che dialoga idealmente con l’eredità di
Basaglia, riferimento ancora oggi per chi lavora nel campo della salute
mentale. La mostra, con la sua coralità, prova a restituire proprio questo: la
forza che nasce quando le fragilità escono dal silenzio e diventano racconto
condiviso.
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